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磐田市部活動ガイドライン 

磐田市立城山中学校内規 
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１ 部活動全体計画 

（ア）本校の部活動のねらい 

・ 部活動を通して自他を尊重する心をもち、よりよい自分を発揮することができるように自己を高められ

る生徒の育成をします。 

・ 社会、地域に感謝の気持ちをもてる生徒の育成をします。          (人間性の育成について) 

・ 目標をもち、仲間と心身を鍛え合い、技術の向上を目指せる生徒の育成をします。 

(技能面の育成について) 

（イ）活動時間と休養日 

・ 部活動ガイドラインに準ずる。 

・ 健康面に配慮し、本校では練習試合等は怪我や健康面を考慮して、生徒の育成を考えて必要最小限にと

どめる。 

・ ３連休の場合、１日以上は休養日を取ることとするが、天候や日程によっては校長に相談する。 

・ 大会日程や天候等により、終日の活動となる場合や、曜日や時間が急に変更になる場合もあるので、休

憩時間を適切に設定する、家事都合による欠席を認める等、合理的な配慮をする。 

・ 水曜日は原則休みにする。 

９コマの中で５コマの活動を認める。２週間単位で調整していく。 

 

 

 

 

例： 前の週で日曜日大会により６コマ使った場合、次の週で調整する。原則調整する日は、一番近

い平日にする。土日は基本的に半日活動、１日休み。また、土曜日に大会が開催される場合、翌

日の日曜日は休みとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ・地域行事などにより活動を配慮する日 

ＰＴＡ資源回収  

① ７月３０日（土）、予備日  ７月３１日（日） 

     ②１２月 ３日（土）、予備日 １２月１０日（土） 

 

ＰＴＡ親子奉仕作業    

３年生  ５月 ７日（土）、予備日  ５月 ８日（日） 

     １年生  ６月１１日（土）、予備日  ６月１２日（日） 

     ２年生 １０月１５日（土）、予備日 １０月１６日（日） 

※ ＰＴＡ資源回収とＰＴＡ親子奉仕作業は、大会を除き作業が終わった時間から活動を認める。 

 

いわた大祭り 

        ５月２８日（土） 部活動なし  

 

 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前      ○ ○ 

午後 ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前      練習 大会 

午後 休み ○ 休み ○ ○ 休み 大会 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前      ○ 休み 

午後 休み ○ 休み ○ ○ 休み 休み 
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見付天神裸祭 

     ８月３１日（水）浜垢離  ９月 ３日（土） 部活動なし 

地域防災訓練  

防災訓練は、地域ごと日時が異なるため、該当する生徒は防災訓練を優先する。 

１２月 ４日（日） ※体育館・グランド使用（８:００頃～１２:００頃）午前は部活不可。 

 

（ウ）部活動の規定と入・退転部について 

【部活動の規定】 

1．自由加入について 

地域や家庭で習い事や社会体育に参加しているなど、部活動への入部は自由加入を原則とする。 

2．部活動後援会費について 

     4 月に 1 口 2000 円、2 口 4000 円の部活動後援会費への協力を呼びかける。部活動後援会費は部活動

の活動に活用する 

3．部活延長について 

部活動延長は、部活動ガイドラインに準じ、公式及び協会主催の大会とする。4 月に部活動大会計画

を各部が提出し、校長に認められた大会のみ延長可能とする。原則、後述の出場大会計画を含む月別計

画で〇で示されている大会のみとする。 

4．部活動の持ち物について 

学校生活に準ずる。 

5．大会参加について 

部活動ガイドラインに準じ、出場する大会を生徒、顧問の健康面や費用等を考慮し（上位大会に繋が

る大会、夏の大会のシードに関わる大会等）精選していく。 

上位に繋がる大会やシードに関わる大会を○、歴史ある大会や協会主催の大会を□、その他の大会を

△で表記する。宿泊を伴う全国大会等上位大会に繋がる大会は校長に相談する。 

※上位大会とは中体連主催及び、静岡県の大多数の中学校が参加する協会主催の大会。 

6．熱中症対策について 

夏の熱中症対策として、部活前にＷＢＧＴを確認し、状況に応じて活動中止、練習時間の短縮を行い、

生徒の健康観察や水分補給の確保、休憩などの配慮を確実に行う。 

7．会計処理について 

部活動会計について保護者が行える部分は保護者の管理のもとで行う。 

8．着替えについて 

女子の着替えに関しては、体育館部活は体育館内、外部活は金工室と木工室を解放し、着替えの場所

を確保する。 

9．外部コーチ・外部指導員登録について 

本校は外部コーチ登録のみとし、各部で外部コーチが必要な場合は、４月に校長と面談を行う。 

 

【入・転・退部について】 

３年間、同じ部活動に在籍することを原則とする。しかし、以下の事由での転部や活動辞退は認める。 

例：健康上の問題、社会教育活動への参加 等 

自由加入を原則とする。出席状況の悪い生徒には、顧問や学級担任と本人との話し合いにより、活動への

参加を促すように指導・助言する。 

 

1 年生入部までの流れ 

 ４月に部活動紹介、部活動見学、部活動体験（仮入部）を行い、５月に本入部を行う。 

       ・登録用紙は、学級担任が回収し、確認した後、部活動顧問が１年間保管する。 

       ・未加入者についても加入者と同様に提出させる。保管は担任が行う。 
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２・３年生部活動再登録について 

 

目的 ・２・３年生の生徒全員に部活動への参加の意志を再確認する。 

       ・年度始めに部活動の再登録を行うことによって、部活動への意欲をより高めさせる。 

            ・部活動不適応者をチェックし、希望により新しい部活動を選ばせる。 

 

対象 ・２・３年生全員 

 

方法 ・２・３年生学級担任が、全員に部活動変更希望があるかどうかを把握する。 

       ・部活動変更希望者については、本人・担任でまず教育相談を実施する。 

        その後、学年主任・部活顧問・保護者を交えて話し合いを慎重に行う。 

        部活動旧顧問と新顧問の連絡を担任は必ず行い、両者の了解を得る。 

        退部する場合も同様とする。 

       ・再登録用紙は、学級担任が回収し、確認した後、部活動顧問が１年間保管する。 

       ・未加入者についても加入者と同様に提出させる。保管は担任が行う。 

 

１年生 部活動加入届け           ２、３年生 部活動 再登録用紙 
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転・退部について 

 

目的 ・健康上の問題及び社会教育活動への参加等、部活動を継続する意志がない生徒の確認を行う。 

            ・部活動不適応者をチェックし、希望により新しい部活動を選ばせる。 

 

対象 ・該当する生徒 

 

方法 ・転・退部希望者については、本人・担任でまず教育相談を実施する。 

        その後、学年主任・部活顧問・保護者を交えて話し合いを慎重に行う。 

       ・退部届けは、学級担任が回収し、確認した後、部活動顧問が１年間保管する。   

 

 

退部届け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

部活動変更届（転部届） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


