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磐田市部活動ガイドライン 

磐田市立城山中学校内規 
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ア 部活動全体計画 

（ア）本校の部活動のねらい 

・部活動を通して自他を尊重する心をもち、よりよい自分を発揮することができるように自己を高められる

生徒の育成をします。 

・社会、地域に感謝の気持ちをもてる生徒の育成をします。          (人間性の育成について) 

・目標をもち、仲間と心身を鍛え合い、技術の向上を目指せる生徒の育成をします。 

(技能面の育成について) 

（イ）活動時間と休養日 

・ 部活動ガイドラインに準ずる。 

・ 健康面に配慮し、本校では練習試合等は怪我や健康面を考慮して、生徒の育成を考えて必要最小限にと

どめる。 

・ ３連休の場合、１日以上は休養日を取ることとするが、天候や日程によっては校長に相談する。 

・ 大会日程や天候等により、終日の活動となる場合や、曜日や時間が急に変更になる場合もあるので、休

憩時間を適切に設定する、家事都合による欠席を認める等、合理的な配慮をする。 

・ 水曜日は原則休みにする。 

９コマの中で５コマの活動を認める。２週間単位で調整していく。 

 

 

 

 

例 前の週で日曜日大会により６コマ使った場合、次の週で調整する。原則調整する日は、一番近い平日にする。 

土日は基本的に半日活動、１日休み。また、土曜日に大会が開催される場合、翌日の日曜日は休みとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ・地域行事などにより活動を配慮する日 

ＰＴＡ資源回収  

① ８月 １日（土）、予備日  ８月 ２日（日） 

   ②１２月 ５日（土）、予備日 １２月１２日（土） 

   ③ ２月２０日（土）、予備日  ２月２７日（土） 

ＰＴＡ親子奉仕作業    

３年生 ５月 ９日（土）、予備日 ５月１０日（日） 

   １年生 ６月１３日（土）、予備日 ６月１４日（日） 

   ２年生 ９月 ５日（土）、予備日 ９月１３日（日） 

※ＰＴＡ資源回収とＰＴＡ親子奉仕作業の日は、大会を除いて作業が終わった時間から活動を認める。 

いわた大祭り※本年度は中止となります 

      ４月２５日（土） 部活動なし   ４月２６日（日） 予備日 できる限り部活動なし 

見付天神裸祭 

   ９月２３日（水）浜垢離  ９月２６日（土）・２７日（日） 部活動なし 

地域防災訓練  

防災訓練は、地域ごと日時が異なるため、該当する生徒は防災訓練を優先する。 

１２月５日（土）午後は部活不可 １２月６日（日） ※体育館・グランド使用 午前は部活不可。 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前      ○ ○ 

午後 ○ ○  ○ ○ ○ ○ 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前      練習 大会 

午後 休み ○ 休み ○ ○ 休み 大会 

 月 火 水 木 金 土 日 

午前      ○ 休み 

午後 休み ○ 休み ○ ○ 休み 休み 
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（ウ）設置部活動名と顧問、活動場所 

部活動名              顧問             活動場所 

柔  道            中山 今村正 杉山         武道場 

    剣  道            鈴木晴 高橋幸           武道場 

水  泳            小林 今村智            プール 

陸上競技            澤井 日向 上原          陸上競技場 

卓球 男            花畑 海野             卓球練習場（武道場） 

卓球 女            松林 髙林             新館 

野  球            髙𣘺 菊地             グラウンド 

ソフトボール          市川 谷口             グラウンド 

ソフトテニス 男        松下裕 内藤            テニスコート 

    ソフトテニス 女        佐藤 佐野             テニスコート 

    バレーボール 男        大貫 鈴木拓            体育館 

    バレーボール 女        柴田 市川憲            体育館 

    バスケットボール 男      中澤 徳田             体育館 

    バスケットボール 女      松下 鈴木幸            体育館 

    サッカー            小関 高木             グラウンド 

    吹奏楽             岩下 原田             第一音楽室 

    合  唱            松本周 城下            第二音楽室 

    手  芸            乗松                被服室 

書  道            中嶋                南東３階学習室 

美  術            西島                第一美術室 

コンピュータ          大場                コンピュータ室 

チャレンジ・キャリア      浅井 中嶋 城下          会議室 

    園  芸           浦木               中庭 花壇 

    １０組卓球          河村 大塚             新館 

（エ）各部の必要経費 

部活動名 必要経費  例  登録費  大会参加費  バス代等 

柔道 登録費 1600 円 大会参加費年間 1000 円程度 遠征交通費年間 10000 円程度 

（任意）初段取得（黒帯）登録費 2500 円 一級審査 2500 円 形講習会 4000 円 

        ２年次 月次試合・昇段審査参加費 2500 円 初段登録 19750 円  

剣道 父母会費 月 2000 円 （登録費 1000 円 大会参加費 バス代等 支払いのため） 

昇級・昇段審査料 各１万 5 千円程度 

水泳 登録費 3000 円 各種大会参加費 1 種目 1000 円程度 

陸上競技 登録料 1,000 円、大会参加費１種目 300 円～500 円（年間 3000 円～6000 円…個人差あり） 

競技場への交通費（電車・バス）年間 2000 円～4000 円（個人差あり） 

卓球 男子 登録費 1,000 円、大会費１回 400 円程度 

卓球 女子 登録費 1,000 円、大会参加費１回 400～700 円程度 

野球 父母会費 月 3000 円（大会参加費、バス代、配車ガソリン代、ボールバット備品購入費、等） 

ソフトボール 登録費 2000 円、遠征費 3000 円 

ソフトテニス 男子 登録費 700 円 個人戦大会参加費１大会につき 300 円程度 ボール購入費 2000 円  

ソフトテニス 女子 登録費 700 円 個人戦参加料１大会 300 円程度 ボール購入費 1000 円  

バレーボール 男子 登録費 500 円 ※遠征費を徴収することがあります。 

バレーボール 女子 登録費 500 円 

バスケットボール 男子 登録料 1,500 円 
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バスケットボール 女子 登録費 1,500 円 

サッカー 登録費 約 2500 円 場合によっては大会参加費を徴収する場合があります 活動費（バス

代等）月 3000 円程度 サッカー便り 約 500 円  

吹奏楽 磐田登録費 2000 円 西部連盟登録費 7000 円 大会参加費 5000 円 部費 20000 円（パート

レッスン・運搬費等。前期・後期で 10000 円ずつ徴収） 

合唱 静岡県合唱連盟登録費 5,000 円、磐田合唱連盟登録費 2,000 円、大会参加費個人年間 4,000

円、大会団体参加費年間 15,000 円、ハーモニー購読料 2,840 円、レッスン代個人年間 5,000

円 ※レッスン代・交通費等は必要に応じて徴収する場合があります。 

手芸 コンクールや作品展の出品料・製作にかかる道具、糸等 

園芸 特になし 

美術 特になし  （※個人制作の材料を個人負担する場合があります） 

書道 硯友会「筆陣」への参加料及び購読料 １か月７００円×１２か月 

昇級・昇段試験受験料 １回につき１,０００円（硬筆・毛筆 各５００円）×年間２回 

コンピュータ 特になし （希望者のみ パソコン検定申し込み代金 年 4 回実施（ワープロ、表計算、プ

レゼンなど複数選択可）1 試験につき４級 1200 円、３級 1600 円、準２級 1800 円、２級 2000

円、準 1 級 2200 円、1 級 2400 円、初段 4000 円） 

１０組卓球 なし 

 

（オ）部活動の規定と入・退転部について 

部活動の規定 

１ 自由加入について 

   地域や家庭で習い事や社会体育に参加しているなど、部活動への入部は自由加入を原則とする。 

２ 部活動後援会費について 

   4 月に 1 口 2000 円、2 口 4000 円の部活動後援会費への協力を呼びかける。部活動後援会費は部活動の活

動に活用する 

３ 部活延長について 

部活動延長は、部活動ガイドラインに準じ、公式及び協会主催の大会とする。4 月に部活動大会計画を各

部が提出し、校長に認められた大会のみ延長可能とする。原則、後述の出場大会計画を含む月別計画で〇で

示されている大会のみとする。 

 

４ 大会参加について 

部活動ガイドラインに準じ、出場する大会を生徒、顧問の健康面や費用等を考慮し（上位大会に繋がる大

会、夏の大会のシードに関わる大会等）精選していく。 

上位に繋がる大会やシードに関わる大会を○、歴史ある大会や協会主催の大会を□、その他の大会を△で

表記する。 

宿泊を伴う全国大会等上位大会に繋がる大会は校長に相談する。 

※上位大会とは中体連主催及び、静岡県の大多数の中学校が参加する協会主催の大会。 

５ 熱中症対策について 

夏の熱中症対策として、部活前にＷＢＧＴを確認し、状況に応じて活動中止、練習時間の短縮を行い、生

徒の健康観察や水分補給の確保、休憩などの配慮を確実に行う。 

６ 会計処理について 

部活動会計について保護者が行える部分は保護者の管理のもとで行う。 

７ 着替えについて 

女子の着替えに関しては、体育館部活は体育館内、外部活は金工室と木工室を解放し、着替えの場所を確

保する。 

８ 外部コーチ・外部指導員登録について 

本校は外部コーチ登録のみとし、各部で外部コーチが必要な場合は、４月に校長と面談を行う。 
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９ 遠征について 

   部活動ガイドラインに準じ、宿泊を伴う遠征及び合宿は禁止する。 

 

入・退部について 

３年間、同じ部活動に在籍することを原則とする。しかし、以下の事由での転部や活動辞退は認める。 

→健康上の問題、社会教育活動への参加 等 

自由加入を原則とする。出席状況の悪い生徒には、顧問や学級担任と本人との話し合いにより、活動への参

加を促すように指導・助言する。 

入部 

１年生  ４月に部活動見学、部活動体験（仮入部）を行い、５月に本入部を行う。 

入部までの流れ 

部活動紹介 → 部活動見学 → 仮入部 → 部活動加入届提出 → 本入部 

目的 ・１年生の生徒全員に部活動への参加の意志を確認する。 

     ・入部までの流れに沿って、部活動への意欲をより高めさせる。 

          ・３年間継続して、活動できる意志を固め入部させる。 

対象 ・１年生全員 

方法 ・１年生学級担任が、全員に部活動変更希望があるかどうかを把握する。 

     ・部活動変更希望者については、本人・担任でまず教育相談を実施する。 

      その後、学年主任・部活顧問・保護者を交えて話し合いを慎重に行う。 

      部活動旧顧問と新顧問の連絡を担任は必ず行い、両者の了解を得る。 

      退部する場合も同様とする。 

     ・登録用紙は、学級担任が回収し、確認した後、部活動顧問が１年間保管する。 

     ・未加入者についても加入者と同様に提出させる。 

２、３年生 年度初めに部活動再登録を行う。 

目的 ・２・３年生の生徒全員に部活動への参加の意志を再確認する。 

     ・年度始めに部活動の再登録を行うことによって、部活動への意欲をより高めさせる。 

          ・部活動不適応者をチェックし、希望により新しい部活動を選ばせる。 

対象 ・２・３年生全員 

方法 ・２・３年生学級担任が、全員に部活動変更希望があるかどうかを把握する。 

     ・部活動変更希望者については、本人・担任でまず教育相談を実施する。 

      その後、学年主任・部活顧問・保護者を交えて話し合いを慎重に行う。 

      部活動旧顧問と新顧問の連絡を担任は必ず行い、両者の了解を得る。 

      退部する場合も同様とする。 

     ・再登録用紙は、学級担任が回収し、確認した後、部活動顧問が１年間保管する。 

     ・未加入者についても加入者と同様に提出させる。 

１年生 部活動加入届け           ２、３年生 部活動 再登録用紙 
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退部 

目的 ・健康上の問題及び社会教育活動への参加等、部活動を継続する意志がない生徒の確認を行う。 

          ・部活動不適応者をチェックし、希望により新しい部活動を選ばせる。 

対象 ・該当する生徒 

方法 ・退部希望者については、本人・担任でまず教育相談を実施する。 

      その後、学年主任・部活顧問・保護者を交えて話し合いを慎重に行う。 

     ・退部届けは、学級担任が回収し、確認した後、部活動顧問が１年間保管する。 

 

退部届け 

 

 

 

 

 

 

 

イ 各部活動計画 

（ア）部の運営方針と目標 

部活動名 運営方針 目標 

柔道 柔道を通して、強い精神力と、相手

を思いやる気持ちを養う。 

磐周大会優勝 

県大会出場 

（任意）初段取得 

剣道 〇礼節を学び、心身を鍛える。 

〇先輩後輩、同級生とのつながりを

深める。 

〇部員一人一人が技術的な目標や

剣道を通して目指したい自分像

を設定し、目標達成のために自ら

考え鍛錬をする。 

県大会出場（男子） 

県大会出場（女子） 

 

＊尚、個人戦は学年優先、団体戦は実力優

先で選手・補員を決定する。 

水泳 水泳を通して、礼節を身につけ、強

い精神力と仲間を思いやる選手の

育成をする。 

３年間の活動の中で自己ベストの向上や

上位大会への出場、入賞を目指す。 

陸上競技 競技力＝「人間力」の向上を目指す。

「人よりも一汗多く」 

・磐周大会総合優勝 

・東海・全国大会へ複数出場 

卓球 男子 卓球を通して体力や技術の向上を

図るとともに、自主性や協調性、責

任感、連帯感などを育成する。 

・磐周大会優勝 

・県大会出場 

卓球 女子 活動を通して体力や技術の向上を

図るとともに、自主性、協調性、責

任感、連帯感などを育成する。 

・磐周大会優勝 県大会出場 

野球 「応援される野球部」 

「考える野球」をテーマに野球の奥

磐周大会優勝 

県大会優勝 
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深さを知り、一人一人が上達する。

野球を好きになる。 

キーワード 全力 挨拶 向上心 

ソフトボール 自分に厳しく、他人を気遣うことの

できる選手の育成 

・県大会優勝 

ソフトテニス 男子 礼節（気持ちのよい挨拶ができる・

感謝の気持ちを表せる）、文武両道

（部活動だけでなく、学習との両立

を図る） 

・磐周大会ベスト４ 

 

ソフトテニス 女子 目標は「勝つこと」、目的は「生徒が

目標を持ち、自ら鍛えること（自己

実現の力の育成）」 

・県大会出場 

バレーボール 男子 「挑戦するチーム」 

① 身の回りの整頓をする。 

② 一球一球を大切にする。 

③ 当たり前のことを当たり前に。 

県大会ベスト４ 

バレーボール 女子 バレーボールを通して、 

①礼儀や気遣い、協働の精神を養う 

②物事に真摯に向き合う姿勢を身

に付ける 

③技術と戦術を学び、バレーボール

の楽しさを実感する 

磐周大会ベスト４ 

西部選手権ベスト１６ 

バスケットボール 男子 技術の向上、協働精神の育成、バス

ケットボールの楽しさの実感 

磐周大会ベスト４ 

バスケットボール 女子 技術の向上、礼儀やマナーの向上、

思いやりの精神を育む、チームプレ

イの楽しさの実感 

磐周大会 2 位入賞 

県大会出場 

サッカー 技術だけではなく、自立した選手の

育成 

磐周大会優勝 

県大会ベスト８  

吹奏楽 ・3 年間どんなことがあっても絶対

に辞めないという強い意志を育

てる 

・親に感謝、楽器に感謝、仲間に感

謝、練習できることに感謝する心

を育てる 

A 編成 西部大会金賞 県大会金賞 

    東海大会出場 

アンサンブルコンテスト 

 本大会出場 

個人・重奏コンテスト 

 本大会出場 

合唱 より深い表現を追求し、仲間ととも

に表現する喜びを感じる。 

合唱を通して、互いを高め合い、よ

り豊かな人間性を培う。 

NHK 全国学校音楽コンクール東海大会入賞 

全日本合唱コンクール関東大会入賞 

ヴォーカルアンサンブルコンテスト金賞グランプリ獲得 

手芸 手芸作品の製作を通し、技能や集中
力を高める。教師の助言をもらいな

がら製作し、作品を完成させること

で豊かな人間性を培う。 

磐周家庭科作品展への出品 
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美術 表現活動や鑑賞活動を通して自己

の感性を豊かにし、美術の基礎的な

能力を高めるとともに、美術を愛好

する心情を育てる。 

各種ポスターコンクール等への応募 

 

書道 伝統的な言語文化に関する関心を

高めると共に、豊かな人間性の育成

を図る。 

書道を通して、書く楽しさや表現する面白

さを味わう。 

個人の能力に応じて昇級、昇段を目指す。 

コンピュータ パソコン操作による情報処理能力

（ワープロ・表計算）の向上 

卒業までに全員パソコン検定（ワープロ・

表計算）ともに３級以上合格  

園芸 花を育てながら、環境美化に貢献す

ることの喜びを培う 

花壇コンクールの応募 

１０組卓球 卓球の技術向上をめざしながら、礼

儀作法を学び、人とのコミュニケー

ション能力を高める。 

磐周中学校特別支援学級球技大会で予選

リーグを勝ち進んで、決勝トーナメントに

出場する。 

 

 

（イ）指導者名（校内指導者と外部指導者、部活動指導員） 

外部指導者は「外部指導者登録がされている者及び学校長が許可した者」 

部活動名 校内指導者 外部指導者 

柔道 中山和明 今村正樹 

杉山佳那恵 

山本直也（予定） 

剣道 鈴木晴也 高橋幸雄 なし 

水泳 小林祐太 今村智佳子 なし 

陸上競技 澤井猛英 日向弘承 

上原弘樹 

殿岡正美（予定） 

卓球 男子 花畑岳志 海野美貴恵 水谷万記子 

卓球 女子 松林潤  髙林富美佳 川口尚之 

野球 高橋卓也 菊地弘明 なし 

ソフトボール 市川拓也 谷口大士 大村崇（予定） 

ソフトテニス 男子 松下裕重 内藤和貴 なし 

ソフトテニス 女子 佐藤大輔 佐野公彦 なし 

バレーボール 男子 大貫隼典 鈴木拓 砥綿和明 

バレーボール 女子 柴田広祐 市川憲 なし 

バスケットボール 男子 中澤祐介 徳田祐 なし 

バスケットボール 女子 松下剛 鈴木幸恵 なし 

サッカー 小関教平 高木克輝 八木洋輔 八木拓斗 山田楓 

吹奏楽 岩下恭子 原田恵理 各パート講師９人 

合唱 松本周子 城下麻里子 古山彰 関塚千尋 

手芸 乗松ちとし なし 

美術 西島由美 なし 

書道 中嶋志穂 なし 
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コンピュータ 大場教生 なし 

園芸 浦木裕之 なし 

１０組卓球 河村幸定 大塚育子 なし 

 

（ウ）出場大会計画を含む月別計画（各部） 

 

柔道部 出場大会計画 

４月 ○会長杯団体戦西部地区予選 △蒲郡市錬成大会 

５月 ○会長杯団体戦県大会 □西部地区錬成大会 

６月 □マルちゃん杯柔道中部地区大会 □西部地区錬成大会 

７月 ○中体連磐周大会 ○中体連県大会 

８月 ○西部地区トレセン選考会 

９月 □西部地区錬成大会 □磐田市民柔道大会 △中西部地区柔道大会 

10 月 ○柔道祭西部支部大会 

11 月 ○静岡県柔道祭 □島田市民大会 □西部トレセン練習会 

12 月 □西部トレセン練習会 △名古屋市ジュニア競技力向上試合 △岐阜県強化錬成会 

１月 ○会長杯個人戦西部大会 □西部地区錬成大会 △引佐士道会柔道大会 

２月 ○会長杯個人戦県大会 △養神館柔道大会 

３月 □西部スポ少浜北大会 

 

剣道部 出場大会計画 

４月 △浜北錬成大会・大会 

５月 □磐周春季錬成大会２日間 □県選抜剣道大会 △愛知県岡崎錬成会 

６月 △不動心錬成会 

７月 〇中体連磐周大会 

８月 〇中体連県大会 〇中体連東海大会 〇中体連全国大会 □磐田大会 

９月 □相良七曜旗大会 □西部地区大会  

10 月 〇磐周新人大会 △不動心錬成会 

11 月 〇羽賀杯県大会 

12 月 □袋井大会 □磐周冬季錬成大会２日間 

１月 〇西部新人戦 

２月 □ライオンズクラブ杯大会 □御前崎黒潮旗大会 

３月 〇富士のさと県講習会・大会２日間 

 

水泳部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 □磐田地区大会 

６月 □浜名湾中学校選手権大会 ◯中体連磐周大会 

７月 ◯中体連西部大会 ◯中体連県大会 

８月 ◯中体連東海大会 ◯中体連全国大会 △掛川市民水泳大会 

９月 □浜名湾中学新人大会 △磐田市民水泳大会 
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10 月 なし 

11 月 なし 

12 月 なし 

１月 なし 

２月 △袋井市民水泳大会 △袋井市駅伝大会 

３月 なし 

 

陸上競技部 出場大会計画 

４月 □第１回西部月例陸上大会 □エコパ中学チャレンジ記録会 

５月 □磐田市５月記録会 △磐田地区大会 □第２回西部月例陸上大会 △県長距離強化記録会 

６月 ○西部通信陸上競技大会 □ジュビロ磐田陸上競技大会 ○県中学選抜陸上競技大会 

７月 ○県通信陸上競技大会 □磐周陸上競技大会 

８月 ○東海大会 ○全国大会 ○西部中学新人陸上競技大会 

９月 □磐田市９月記録会 

10 月 ○県中学新人陸上競技大会 ○西部中学駅伝大会 △県長距離強化記録会 

○ジュニアオリンピック陸上競技大会（全国） 

11 月 □磐周中学校新人陸上競技大会 ○県中学駅伝競走大会 □第３回西部月例陸上競技大会 

12 月 □磐田市駅伝大会 

１月 □西部駅伝大会 

２月 なし 

３月 なし 

 

卓球男部 出場大会計画 

４月 ○春季西部大会(団体) ○第１回磐周地区強化練習会(個人) 

５月 ○春季県大会(団体)・シード枠決定戦(個人) ○第２回磐周地区強化練習会(個人) □磐田地区大会 

△袋井市長杯争奪卓球大会(個人) 

６月 △磐田卓球協会会長杯争奪卓球大会(個人) △ＪＡ遠州中央会長杯争奪卓球大会(団体) 

△磐田市民卓球大会(個人) 

７月 ○中体連磐周大会(団体・個人) ○中体連県大会(団体・個人) △ＴＳＰ杯争奪卓球大会(個人) 

△クラウンメロン杯争奪卓球大会(個人) 

８月 ○全日本選手権大会(カデットの部)西部地区予選会(個人)・県大会(個人・ダブルス) 

○中体連東海大会(団体・個人) △会長杯兼ＴＳＰ杯争奪卓球大会(個人) 

９月 ○第３回磐周地区強化練習会(個人) △さわやか杯争奪卓球大会(個人) 

10 月 ○磐周卓球中学校団体選手権大会 △ニッタク杯争奪卓球大会(団体) 

11 月 ○スポーツフェスティバル(個人) ○西部地区新人戦(団体) ○第４回磐周地区強化練習会(個人) 

□ジュビロ杯争奪小笠・磐周中学生卓球大会(団体・個人) 

△バタフライ・ダブルスカップ卓球大会 

12 月 ○県新人戦(団体・個人) 

１月 △いわしん理事長杯争奪卓球大会(個人・ダブルス)  

２月 ○春季西部大会予選会(団体) △袋井卓球協会長杯争奪卓球大会(団体) 

△セントラル杯争奪卓球大会(団体戦２単１複) 
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３月 □１年生大会(個人)  

 

卓球女部 出場大会計画 

４月 ○春季西部大会(団体) ○第１回磐周地区強化練習会(個人) 

５月 ○春季県大会(団体)・シード枠決定戦(個人) ○第２回磐周地区強化練習会(個人) □磐田地区大会 

△兼子杯 △ＪＡ遠州中央会長杯争奪卓球大会(団体) △浜松市長杯獲得卓球大会(個人) 

△理事長杯争奪団体選手権兼ニッタク杯争奪卓球大会(団体)  

６月 △磐田卓球協会会長杯争奪卓球大会(個人)△磐田市民卓球大会(個人)  

△掛川オープン選手権兼ニッタク杯争奪卓球大会(個人) △袋井市長杯争奪卓球大会(個人)  

△浜松卓球選手権大会(個人) △クラウンメロン杯争奪卓球大会(個人) 

７月 ○中体連磐周大会(団体・個人)⇒中体連県大会(団体・個人) △ＴＳＰ杯争奪卓球大会(個人) 

８月 ○全日本選手権大会(カデットの部)西部地区予選会(個人)⇒県大会(個人・ダブルス) 

○中体連東海大会(団体・個人)⇒全国大会(団体・個人)  

△会長杯兼 VICTAS 杯争奪卓球大会(個人) 

９月 ○第３回磐周地区強化練習会(個人) △さわやか杯争奪卓球大会(個人) 

10 月 ○磐周卓球中学校団体選手権大会(新人戦) △ニッタク杯争奪卓球大会(団体) △強化練習会 

11 月 ○スポーツフェスティバル(個人) ○西部地区新人戦(団体) ○第４回磐周地区強化練習会(個人) 

□ジュビロ杯争奪小笠・磐周中学生卓球大会(団体・個人)  

△浜松卓球協会理事長杯獲得卓球大会(ダブルス) 

12 月 ○県新人戦(団体・個人) △バタフライ・ダブルスカップ卓球大会 

△静岡県西部卓球選手権大会(個人) 

１月 △浜松いわたしんきん杯争奪卓球大会(個人・ダブルス) △浜松卓球協会会長杯獲得卓球大会(個人)  

△全遠州卓球大会(個人) 

２月 ○春季西部大会予選会(団体) △袋井卓球協会長杯争奪卓球大会(団体) △強化練習会 

△ニッタク・浜松オープン卓球大会(個人) 

△掛川中学・高校選手権兼 VICTAS 杯争奪卓球大会(個人) 

３月 □１年生大会(個人) △セントラル杯争奪卓球大会(団体戦２単１複) △全遠州団体戦卓球大会  

 

野球部 出場大会計画 

４月 □はぐま杯 

５月 □福田大会 

６月 ○中体連磐周大会 

７月 ○中体連磐周大会 

８月 ○中体連県大会 東海大会 全国大会 

９月 ○磐周地区新人戦（福田大会） 

10 月 ○西部新人野球大会 

11 月 ○新人磐田大会 ○県チャンピオンシップ選抜大会 

12 月 □HSK杯（県大会） 

１月 なし 

２月 〇しんきんカップ県大会 

３月 ○全日本軟式野球連盟磐田大会 ○全日本軟式野球連盟静岡県大会 
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ソフト部 出場大会計画 

４月 ○白百合杯 

５月 □春の磐周大会 

６月 ○夏の磐周大会 

７月 なし 

８月 なし 

９月 ○西部新人戦大会、磐周大会予選、 

10 月 ○西部新人戦大会 

11 月 □磐周定期戦大会 

12 月 □磐周大会 

１月 □浜松市内大会 

２月 □中遠オープン大会 

３月 □中遠オープン大会、△志田地区大会 

 

 

テニス男部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 ○磐田選手権 ○ツルヤ杯  

６月 ○静岡県選手県大会 □金田杯 ○中体連磐周大会 

７月 ○中体連県大会 

８月 なし 

９月 ○磐周地区新人戦（個人･団体） □磐田市内大会 

10 月 ○西部地区新人戦（個人･団体） 

11 月 ○静岡県新人戦（個人･団体） 

12 月 ○１年生大会（団体戦） 

１月 □リバーサイド大会 

２月 ○ダンロップカップ（１年生） 

３月 ○１年生大会（個人戦） 

 

テニス女部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 ○磐田選手権 ○ツルヤ杯 □豊田中学生春季大会 △磐田地区大会 

６月 ○静岡県選手権大会 □金田杯  

７月 ○中体連磐周大会   

８月 なし 

９月 ○磐周地区新人戦（個人･団体） □磐田市内大会 □豊田中学生秋季大会 

10 月 ○西部地区新人戦（個人･団体） 

11 月 ○静岡県新人戦（個人･団体） □中学校対抗竜洋大会 

12 月 なし 

１月 □リバーサイド大会 

２月 □１年生大会（個人戦） □１年生大会（団体戦） 
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３月 なし 

 

バレー男部 出場大会計画 

４月 □二俣大会 

５月 ○西部選手権大会 □磐田市地区大会 

６月 ○県選手権大会 

７月 ○中体連磐周大会 ○静岡県大会中学校総合体育大会 

８月 なし 

９月 ○袋井市長杯 

10 月 □二俣大会 ○西部新人戦大会 

11 月 ○県新人戦大会 

12 月 □東陵杯 

１月 □１年生大会 

２月 ○磐周シード校決定戦 

３月 □金田杯 

 

バレー女部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 ○双葉杯大会  ○西部選手権大会  □地区大会 

６月 ○中体連磐周大会  ○県選手権大会 

７月 ○中体連磐周大会  ○静岡県大会中学校総合体育大会 

８月 なし 

９月 ○磐周新人大会 

10 月 ○西部新人大会 

11 月 ○県新人大会 

12 月 ○金田旗大会 

１月 □１年生大会 

２月 △ＦＣ杯大会 

３月 □磐周地区春季大会  △浜松バレーボールフェスティバル 

 

男バスケ部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 ○県会長杯西部地区予選 

６月 ○中体連磐周大会 

７月 ○中体連磐周大会 ○中体連県大会 

８月 なし 

９月 ○磐周地区新人戦 

10 月 ○磐周地区新人戦 

11 月 ○西部地区新人戦 

12 月 なし 

１月 〇袋井大会 



14 

２月 □一年生大会 

３月 なし 

 

４月 なし 

５月 ○県会長杯西部地区予選 

６月 ○中体連磐周大会 

７月 ○中体連磐周大会 ○中体連県大会 

８月 なし 

９月 ○磐周地区新人戦 

10 月 ○磐周地区新人戦 

11 月 ○西部地区新人戦 

12 月 なし 

１月 〇袋井大会 

２月 □一年生大会 

３月 なし 

４月 なし 

 

サッカー部 出場大会計画 

４月 ○静岡県Ｕ－１５サッカーチャンピオンシップ 西部大会 

５月 ○静岡県Ｕ－１５サッカーチャンピオンシップ 

６月 ○磐周中学校総合体育大会 

７月 ○静岡県大会中学校総合体育大会 

８月 ○東海大会中学校総合体育大会 全国大会中学校総合体育大会 

９月 ○ツルヤ杯磐周地区新人サッカー大会 

10 月 ○西部新人サッカー大会(ホンダカップ) 

11 月 ○静岡県Ｕ－１４新人サッカー大会  

12 月 ○西部１年生サッカー大会 

１月 ○静岡県１年生サッカー大会 

２月 ○天竜東地区冬季サッカー大会 

３月 ○天竜東地区冬季サッカー大会 決勝トーナメント 

 

吹奏楽部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 磐田地区音楽科研究発表会 

６月 ◯中部日本吹奏楽コンクール県大会 

７月 ◯全日本吹奏楽コンクール西部大会 

８月 ◯全日本吹奏楽コンクール静岡県大会・東海大会 

９月 なし 

10 月 なし 

11 月 □磐田吹奏楽連盟定期演奏会（発表会） 〇個人重奏コンテスト録音審査 

12 月 ◯アンサンブルコンテスト西部大会 
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１月 ◯アンサンブルコンテスト静岡県大会 ◯個人重奏コンテスト静岡県大会 

２月 なし 

３月 ◯個人重奏コンテスト本大会 

 

合唱部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 磐田地区音楽科研究発表会 

６月 なし 

７月 なし 

８月 〇NHK 全国学校音楽コンクール静岡大会、〇関東合唱コンクール静岡県大会、平和祈念式典 

９月 ○（関東合唱コンクール関東支部大会） 

10 月 〇（NHK 全国学校音楽コンクール東海大会） 

11 月 □ふじのくに芸術祭合唱コンクール部門、西貝地区文化祭、すずかけヘルスケアホスピタル慰問演奏、磐田合

唱連盟合唱祭、○（NHK 全国学校音楽コンクール全国大会） 

12 月 なし 

１月 〇静岡県ヴォーカルアンサンブルコンテスト 

２月 なし 

３月 〇（関東ヴォーカルアンサンブルコンテスト、声楽アンサンブルコンテスト全国大会） 

 

手芸部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 なし 

６月 なし 

７月 磐周家庭科作品展 

８月 なし 

９月 なし 

10 月 全国ソーイングコンクール（作品） 

11 月 コラボショップ（見付本通り商店街） 

12 月 なし 

１月 なし 

２月 なし 

３月 なし 

 

美術部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 なし 

６月 △各種ポスター出品 

７月 △各種ポスター出品 

８月 なし 

９月 なし 

10 月 なし 
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11 月 なし 

12 月 △各種ポスター出品 

１月 △各種ポスター出品 

２月 なし 

３月 なし 

 

書道部 出場大会計画 

４月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

５月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

６月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

７月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

８月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

９月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

10 月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

11 月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

12 月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

１月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

２月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

３月 硯友会 昇級・昇段試験（毛筆・硬筆） 

 

ＣＰ部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 なし 

６月 なし 

７月 第 1 回ワープロ検定・情報処理検定 

８月 なし 

９月 なし 

10 月 第２回ワープロ検定・情報処理検定 

11 月 なし 

12 月 第３回ワープロ検定・情報処理検定 

１月 なし 

２月 第４回ワープロ検定・情報処理検定 

３月 なし 

 

園芸部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 なし 

６月 なし 

７月 緑のカーテン事業への参加 

８月 なし 

９月 なし 
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10 月 なし 

11 月 なし 

12 月 なし 

１月 なし 

２月 なし 

３月 街花いっぱい運動への参加、報告 

 

10 組卓部 出場大会計画 

４月 なし 

５月 なし 

６月 なし 

７月 なし 

８月 なし 

９月 なし 

10 月 なし 

11 月 １１／１３（金）磐周中学校特別支援学級球技大会 

12 月 なし 

１月 なし 

２月 なし 

３月 なし 

 

（エ）長期休業活動計画予定 ○が活動可、×が活動不可 

夏休み 

7/23 24 25 26 27 28 29 30 31 8/1 

× × × × ○ ○ ○ ○ ○ × 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

× ○ ○ ○ ○ ○ × × × × 

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

× × × × × × × × × ○ 

22 23 24 25 26 

× × ○ ○ ○ 

 

冬休み 

12/24 25 26 27 28 29 

○ ○ × × 〇 × 

30 31 1/1 2 3 4 5 

× × × × × ○ ○ 

春休み 

3/20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 

× × ○ ○ ○ ○ ○ × × 〇 

30 31 4/1 2 3 4 5 6 
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〇 〇 × × × × × × 

 

（オ）活動に必要な個人負担物品 

部活動名 個人負担部品 

柔道 柔道着 試合用 16000～20000 円、練習用 6000 円程度 

（任意）部活Ｔシャツ 2000 円程度 ウィンドブレーカー11000 円程度 

剣道 剣道着・防具等一式約 10 万円 部活 T シャツ 2000 円程度 

上下冬季ウォーマー12,000 円程度 竹刀 3000 円程度（消耗品） 

水泳 城山 T シャツ 2,200 円程度 水着（男子練習用 3,000～10,000 円程度、試合用 8000

円～程度 女子練習用、5,000～10,000 円程度、試合用 10,000～程度） 

ゴーグル 2,000 円程度 キャップ 1,600 円程度 タオル等 2,000 円程度 

陸上競技 ユニフォーム上下 16,000 円程度、スパイクシューズ 8,000 円程度、練習用Ｔシャ
ツ 2,000 円程度、ウィンドブレーカー上下 13,000 円程度、練習用タイツ 3000 円
程度、（自転車ステッカー200 円） 

卓球 男子 ユニフォーム上下 10,000 円、練習着(上)3,000 円、ラケット代約 10,000 円(ラバーは別料金) 

ラバー１枚約 4,000 円、シューズ 6,000 円、ラケットケース・クリーナー等 2,500 円、 

冬季使用ウォームウェア(希望者)15,000 円、ゼッケン印刷 500 円程度。 

卓球 女子 ユニフォーム上(2 枚)下 15,000 円程度、ラケット 10,000 円程度、 

ラバー１枚 4,000 円程度(年に数回買い替え有)、シューズ 6,000 円程度、 

ラケットケース・クリーナー等 2,500 円程度、 

ウィンドブレーカー(希望者)15,000 円程度、ゼッケン印刷代 500 円程度 

野球 試合用ユニフォーム 2 着 約 15000 円 ウインドブレーカー 約 10000 円 

☆練習用ユニフォーム 2 着 約 20000 円 ☆エナメルバック 約 8000 円 

☆スパイク 約 15000 円 ☆グローブ 約 10000～20000 円 

☆については、今まで使用していたものがあれば、新しく購入する必要はありません。 

ソフトボール グローブ約 15,000 円、スパイク・アップシューズ約 15,000 円、ユニフォーム約

18,000 円、練習着等約 5,000 円、ウィンドブレーカー約 12,000 円 

ソフトテニス 男子 （個人購入）ラケット、シューズ、キャップ  

（一括購入）ユニフォーム¥10,000 程度 

（希望者購入）練習着 1 枚¥3,000 程度、ウィンドブレーカー¥12,000 程度 

ソフトテニス 女子 ラケット１万円前後 シューズ６，０００円～１万円 キャップ２，０００円程度 

練習着 １着２，０００円程度 ユニフォーム１万円～１．３万円  

ウィンドブレーカー １．３万円程度 

バレーボール 男子 ゲームパンツ約 3000 円 シューズ約 6000 円 練習着約 2000 円／１着 

ウィンドブレーカー約 10000 円 

※シューズ、練習着、ウインドブレーカーは、個人持ちの物でも可能です。 

バレーボール 女子 ゲームパンツ 2,500 円程度 練習用Ｔシャツ 2,000 円程度 ソックス 900 円程度 

ウィンドブレーカー12,000 円程度  トレーナー3,000 円程度 

バレーボールシューズ 7,000～10,000 円程度 

バスケットボール 男子 （一括購入）ユニフォーム（１年生）２色 約２６，０００円 

（個人購入）バスケットシューズ１万円程度 

（希望者購入）練習着 約２,７００円 ウィンドブレーカー 約１２,０００円 

       チームビブス ６,５００円 

バスケットボール 女子 ユニフォーム（1 年生）2 色 約 20,000 円 練習用ビブス約 4,000 円 

バスケットシューズ 10,000 円程度 トレーナー2 色 約 7,000 円  

練習着 約 3,000 円 ウィンドブレーカー 約 12,000 円 

サッカー スパイク 5000 円～10000 円程度 レガ－ス 3000 円程 試合用ソックス(白・緑)各
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2000 円程度 試合用サッカーパンツ(白・緑)各 4000 円程度 練習着 3000 円程度  

ウインドブレーカー20000 円程度  

吹奏楽 各楽器お手入れ用品 譜面台 教則本 チューナー メトロノームなど 

（楽器購入する場合、費用がかかります。） 

合唱 部活動Ｔシャツ代 2,300 円、衣装ベスト 3,000 円程度、その他の衣装（Y シャツ、黒

パンツ、黒靴、黒靴下）は個人で用意、レッスン代年間 5,000 円程度 

 

手芸 裁縫道具、各自で製作するものの手芸材料費 

美術 絵の具セット 1000 円程度（授業でも使用します。） 

書道 書道道具一式（硯、文鎮、下敷き、太筆、細筆、墨汁） 

コンピュータ 特になし 

園芸 園芸用手袋１００円 

１０組卓球 なし 

 

 

 


